@ ILE-DE-FRANCE, UNE REGION EN MOUVEMENT

hchacunsafacon de
bouger, Ersemble, les
Comités g le-de-France
Fontillusted svecides
parcoursdesantéen Seine-
eb-Marneet unecourse
spectaculaire austade
Jean-Bouinpour Pars,sans
oublierune promenads
commentéeautourdes
Potagers du Roi pourles
elines. LaSeine-Saint-
Denisaproposédes
saynétes potrenfants et
des toumaisdetennis. Do
Lok rughy pourUEssonne,
delaviron pourleVal-de-
Mame, unrelais pourleVal-
t'ise: chacun pouvait
choisirsa compétition.
Lepointdongue deces
manifestations, le 22 mars,
reste panmoins lecollogque
régionalautour delackivité
physigque etla prévention
des cancersen partenarial
avercleCROSIF(comité
regianalolympiqueet

sportifdTle-de-France).
Cetévinement, au centre
spartifuniversitairedean
Samaith & Paris, a permis
2u docteur Herve Gautier,
président du Comitéde

|z Ligue confrelé cancer
delEzsonne, dedE&finir
lactivité physigue:
wlineactivite guipemmet
demuibipliarpartioises
dénenses énergdtiquesau
repos. Silashation assise -
ot L, on dégense dey
faits plus ' Energie en falsont
lacuising, dedxdquatrefols
plusenfusent leménage,
troisd s foisplusen
Jaedinant, Pourlesactiites
sportives: e yoga fit
dépenserd, 5635 quand
e squashen foit dénenser
12foisplus.» Jean-Marc
Desootes, vice-champion
dumondede kamatéen
equipe; vice-champian
d'Europe enindividuel

et professeurdekarate

alsein el assocationla
Cami (Cancer, arts martiaus
erinformations), agrganisé
unedémonstrationetapu
expliguergque cpourles
patients atteints ddcances,
Vnctiatd physigue aide
boirtawlongaelomaladie:
aumementdudiagrostic.
pendant letraitement,

et pendant i phase post-
traftemeride, Ledockeur
Thieny Bouiliet, adio-
thérapedte s thopital
Avicenne elyice-président
dusComitédépartemental de
Seine-Saint-Denizaplaida
pour«lapireiuedune
dictivitdphisiquepartizs
milacles dhscanceren
coursdetratemant,
compléanentaires!
ainscoiteuse quela
chimiothémpies. Apésura
démonstration detai-hi-
chuaneqecutée parluoe
Candamine, championne
dumandeen 2006,

COMITE DEPARTEMENTAL DES ALPES-MARITIMES

e professeur Dandal Rivigne,
chefduSenviceexplomtion
fonction respimtoireet
médecing, alhdpital Larey
deToulouse, ainsistésurla
lutte conireles habitudes
sédentaines« Chogoe
activitdsechoisitselon
cingariténes; lanature,
Firtensite, lodurée. o
Srquenceetiecontads
deprotigue » Aprésles
questionsdetasalle, lepublic
a pu prafiterd un forum
astodatifsurlaprometion
detactivitéphysiquedansta
viequotidienne (Jardinage,
marche, etejoudépenser
sofénengieauours
dinitiations spartives
variées: badminton,
tai-chi-chisan, escalade,
gymnastiquevolontaire
stnughy.

e ifmapert.ong/canesy

~  GOLFSUR LA CROISETTE

(xerard u’ar: E}Err Eulfl«:, -d|re+ Eelr I:II.H ..rmue dﬂs

TESaves Limgl _;Ia'?tesq Le.
IS POt spot unirfue.

PArCOLRs 3 Lo ol meme oo
Sejourpour a' ux'au E-::Huue

alzon. LF !.1..{ bl.?d: h gr::IT cipisetie proposait
ent denombreusesautresanimations:
assocratif autour detap tionsante;
: d etz distribution de jus defruits
de Cannois dos .mtl ETal [J.:DlFa"-,'e': des
professeurs delasociete Golftout

INITIATION DE TAI—-CHI-CEIIAN ANIMEE PAR LUCE CONDAMINE,
MEDAILLEE D'OR AU CHAMPIONNAT BUJ MONDE EN 2006 EN CHINE.

VIVRE_JUIN 2009_63




